E&apﬁde

Pour les Etablissements SpéCialisés
Activité Physique et Alimentation DivErsifiées

e Accueil

e Equipes éducatives et de santé
e Chefs d’établissements

¢ Avis d’experts
o Actualités
e Contact

Durée de ’activité : 4 séance de 30 minutes

Objectifs

« Valoriser la pratique de l'activité physique et 1’alimentation équilibrée par I'art
» Développer la créativité

Matériel et préparation

Pour la fabrication des pochoirs : ciseaux et feuilles cartonnées ou épaisses ; les modeles des
pochoirs selon aux choix : fruits, haltére, posture de yoga, vélo, ballon, balle, raquette...

Pour le panneau a peindre : soit sur mur intérieur ou extérieur ou sur des planches de bois de
récupération

Pour la réalisation de la peinture : blouse, pinceaux de différentes tailles, peintures de
différentes couleurs (en lien avec modele de pochoir), pot avec eau pour laver les pinceaux, chiffons


https://nutrition-escapade.fr
https://www.nutrition-escapade.fr/#equipe-educ
https://nutrition-escapade.fr/#chefsdetablissements
https://nutrition-escapade.fr/#avis-d-experts
https://www.nutrition-escapade.fr/actualites/
https://www.nutrition-escapade.fr/contact/

Déroulement

1. Créer les pochoirs

Sélectionner des modeles sur internet en lien avec alimentation et activité physique santé.

Voici les recommandations a valoriser et a ne pas valoriser :

Faire découper les pochoirs par les participants.

2. Bilan et synthése



L’animateur effectue une synthese de 1'activité et recueil le ressenti/réactions des participants.
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e Suivre
Suivre
e Suivre

e POLITIQUE REIATIVE AUX COOKIES DU SITE
e © CNAM ISTNA

e OWHY.VISION 2022

e MENTIONS LEGALES

e CONTACT


https://www.facebook.com/CnamIstna
https://www.instagram.com/cnamistna/
https://www.linkedin.com/company/le-cnam-istna/?originalSubdomain=fr
https://www.nutrition-escapade.fr/politique-de-confidentialite/
http://www.cnam-istna.fr/
https://www.why.vision/
https://www.nutrition-escapade.fr/mentions-legales/
https://www.nutrition-escapade.fr/contact/

