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Durée de l’activité : 45 minutes

Objectifs

Mobiliser et développer les capacités sensori-motrices
Renforcer l’équilibre, la souplesse et la coordination
Développer la représentation mentale dans l’espace

Matériel et préparation
Parcours de motricité

Trampoline 
Petites balles en mousse
Grosses balles rebondissantes 
Cerceaux 

https://nutrition-escapade.fr
https://www.nutrition-escapade.fr/#equipe-educ
https://nutrition-escapade.fr/#chefsdetablissements
https://nutrition-escapade.fr/#avis-d-experts
https://www.nutrition-escapade.fr/actualites/
https://www.nutrition-escapade.fr/contact/


Présentation
Faire adopter un mode de vie actif 

Pour les bienfaits sur la santé, il est recommandé de faire deux fois par semaine des activités de
renforcement musculaire, d’assouplissement et d’équilibre. Ces activités peuvent être effectuées
dans le cadre d’exercices spécifiques.

Ces recommandations représentent un idéal vers lequel vous devez tendre. Un peu d’activité
physique c’est déjà bien, plus c’est encore mieux. 

Déroulement

1. Réalisation du parcours de motricité

2. Exercices de traitement de l’information

Suivre
Suivre
Suivre

https://www.facebook.com/CnamIstna
https://www.instagram.com/cnamistna/
https://www.linkedin.com/company/le-cnam-istna/?originalSubdomain=fr
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https://www.nutrition-escapade.fr/politique-de-confidentialite/
http://www.cnam-istna.fr/
https://www.why.vision/
https://www.nutrition-escapade.fr/mentions-legales/
https://www.nutrition-escapade.fr/contact/

