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Durée de l’activité : 40 minutes (sans fabrication socle)

Objectifs

Renforcer les capacités de discrimination auditive
Développer la mémoire auditive
Développer la mémoire spatiale

Matériel et préparation

Boites plastiques de récupération autant que de matériaux sonores
Socle de rangement x2
Matériaux sonores : grain de riz / eau / épices ou farine / lentilles / eau / grain de blé / agrafe /
cailloux / trombones accrochés les uns aux autres / grelot / petits bouchons plastique

https://nutrition-escapade.fr
https://www.nutrition-escapade.fr/#equipe-educ
https://nutrition-escapade.fr/#chefsdetablissements
https://nutrition-escapade.fr/#avis-d-experts
https://www.nutrition-escapade.fr/actualites/
https://www.nutrition-escapade.fr/contact/


Déroulement

1. Fabrication du socle de rangement et préparation des boites sonores

Le socle de rangement peut être fabriqué par les participants dan le cadre d’un atelier bois par
exemple. 

Les boites de rangement sont des matériaux de récupération soit achetés spécifiquement pour
l’activité :

Des gommettes sont disposées sur les boites par paire.

L’animateur dispose des matériaux dans chaque paire de boite :

Grains de riz



Graines de haricot
Eau 
Café moulu 
Coton 
…

2. Présentation de l’activité (10 min)

L’animateur précise les consignes de l’activité et constitue deux équipes.

3. Mise en activité (20 min)

Par équipe, il s’agit de secouer boite par boite afin d’identifier les différents sons et de les
associer par deux. Chaque participant a le droit de secouer une paire de boites par tour.
Lorsque le participant souhaite associer deux sons, il les dispose dans le socle de rangement
mis à disposition pour cet effet. L’animateur est chargé de la vérification et de valider ou
invalider les pairs.

4. Bilan et synthèse (10 min)

L’animateur effectue une synthèse de l’activité et recueil le ressenti/réactions des participants.
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Suivre
Suivre
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