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Durée de l’activité : 20 minutes

Objectifs

Identifier différentes pratiques d’activité physique à partir d’un jeu de mémorisation

Matériel et préparation
Conception du jeu

Réaliser des photos des enfants en train de pratiquer différentes activités physiques. Il est
possible d’utiliser des pictogrammes ou des images sur le thème de l’activité physique : corde
à sauter, cerceaux, marche, natation, vélo, jeux de ballons, jardinage, parcours de motricité…
Imprimer en double et les plastifier
Utiliser une boite de récupération afin d’y ranger les cartes

https://nutrition-escapade.fr
https://www.nutrition-escapade.fr/#equipe-educ
https://nutrition-escapade.fr/#chefsdetablissements
https://nutrition-escapade.fr/#avis-d-experts
https://www.nutrition-escapade.fr/actualites/
https://www.nutrition-escapade.fr/contact/


Variante

Il est possible d’utiliser des pictogrammes ou des images sur le thème de l’activité physique : corde
à sauter, cerceaux, marche, natation, vélo, jeux de ballons, jardinage, parcours de motricité…

Déroulement

Règles du jeu

Toutes les cartes sont étalées faces cachées sur la table
Un premier enfant retourne deux cartes.
S’il s’agit de la même photo/image qui apparaît sur les deux cartes, l’enfant gagne les
cartes et en retourne deux à nouveau.
Si les deux cartes ne sont pas identiques, l’enfant les replace face cachée à l’endroit exact
où elles étaient, et c’est à un autre enfant de retourner deux cartes.
Le gagnant est celui qui accumule le plus de paires.

Au cours du jeu, lorsque l’enfant a retourné une carte, préciser avec lui le type d’activité
physique représentée sur la carte retournée et l’inciter à exprimer des souvenirs.

Suivre
Suivre
Suivre

https://www.facebook.com/CnamIstna
https://www.instagram.com/cnamistna/
https://www.linkedin.com/company/le-cnam-istna/?originalSubdomain=fr
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https://www.nutrition-escapade.fr/politique-de-confidentialite/
http://www.cnam-istna.fr/
https://www.why.vision/
https://www.nutrition-escapade.fr/mentions-legales/
https://www.nutrition-escapade.fr/contact/

