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Équipes éducatives et de santé
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Avis d’experts
Actualités
Contact

Durée de l’activité : 60 min

Objectifs

Mobiliser les capacités motrices
Renforcer l’endurance cardiorespiratoire
Développer l’orientation spatiale
Développer les capacités de lecture de plan
Développer le sens de l’observation

Matériel et préparation

Plan d’un établissement dans lequel résident les participants où les bâtiments/lieux (7) sont
numérotés (1 / participant)
Des photographies des lieux/bâtiments réelles et modifiées/plastifiées (1 / participant)
Des gommettes
Des stylos

https://nutrition-escapade.fr
https://www.nutrition-escapade.fr/#equipe-educ
https://nutrition-escapade.fr/#chefsdetablissements
https://nutrition-escapade.fr/#avis-d-experts
https://www.nutrition-escapade.fr/actualites/
https://www.nutrition-escapade.fr/contact/


Déroulement

1. Présentation de l’activité (10 min)

L’animateur précise les consignes de l’activité et constitue deux à trois équipes.

L’animateur remet le matériel à chaque participant : un plan, des photographies, un stylo et des
gommettes.

2. Mise en activité (40 min)

A partir du plan de l’établissement, identifier chaque photo et notifier les numéros
correspondants sur le plan.

Puis identifier la différence entre le réel et la photographie. L’écrire ou mettre une gommette
pour la repérer.

3. Bilan et synthèse (10 min)

L’animateur effectue une synthèse des réponses à partir du plan et des photos réelles et
modifiées.



Suivre
Suivre
Suivre
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https://www.facebook.com/CnamIstna
https://www.instagram.com/cnamistna/
https://www.linkedin.com/company/le-cnam-istna/?originalSubdomain=fr
https://www.nutrition-escapade.fr/politique-de-confidentialite/
http://www.cnam-istna.fr/
https://www.why.vision/
https://www.nutrition-escapade.fr/mentions-legales/
https://www.nutrition-escapade.fr/contact/

