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Durée de l’activité : 30 à 40 min

Objectifs

Mobiliser et développer les capacités sensori-motrices
Développer l’odorat
Développer la mémoire olfactive

Matériel et préparation

Matériel

Boites plastiques de récupération pour disposition des matériaux odorants
Socle de rangement
Vrilles pour effectuer les trous dans les boites en plastique
Matériaux odorants : menthe, anis, citron, lavandin, thym, noix de muscade, orange, herbe de
Provence, clous de girofle et fleur d’orange
Une feuille de route par équipe (code pour association odeur/image)

https://nutrition-escapade.fr
https://www.nutrition-escapade.fr/#equipe-educ
https://nutrition-escapade.fr/#chefsdetablissements
https://nutrition-escapade.fr/#avis-d-experts
https://www.nutrition-escapade.fr/actualites/
https://www.nutrition-escapade.fr/contact/


Déroulement

1. Préparation des boites et confection du socle de rangement

Acheter ou récupérer 12 boites en plastiques de préférence opaques. Si non opaques, les
peindre. Les participants ne doivent pas pouvoir identifier les contenus.

Confectionner avec les participants le socle de rangement en bois.

2. Présentation de l’activité



3. Bilan et synthèse

Suivre
Suivre
Suivre
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https://www.facebook.com/CnamIstna
https://www.instagram.com/cnamistna/
https://www.linkedin.com/company/le-cnam-istna/?originalSubdomain=fr
https://www.nutrition-escapade.fr/politique-de-confidentialite/
http://www.cnam-istna.fr/
https://www.why.vision/
https://www.nutrition-escapade.fr/mentions-legales/
https://www.nutrition-escapade.fr/contact/

