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Durée de l’activité : 2 à 3 heures

https://nutrition-escapade.fr
https://www.nutrition-escapade.fr/#equipe-educ
https://nutrition-escapade.fr/#chefsdetablissements
https://nutrition-escapade.fr/#avis-d-experts
https://www.nutrition-escapade.fr/actualites/
https://www.nutrition-escapade.fr/contact/


Objectifs

Faire de l’activité physique avec plaisir
Développer le sens de l’orientation et la culture
Donner envie de pratiquer cette activité avec son entourage

Matériel et préparation

Stylo
Smartphone ou tablette tactile avec une application gratuite telle que Geocaching® (dans
appel store ou google play) ou https://www.geocaching.com/play/mobile

Présentation
Le géocache ou géocaching est la plus grande chasse du monde. C’est une activité de plein air, une
activité d’équipe, consistant à retrouver dans la nature à l’aide d’une application gratuite sur
smartphone ou tablette tactile avec une connexion internet, des boites cachées par d’autres
personnes.

Les boites cachées peuvent être de différentes tailles, le chemin pour y accéder peut être plus au
moins pentu ou difficile d’accès. Tout est précisé dans l’application avec une description de la
géocache.

Généralement, elles permettent de découvrir des lieux historiques et culturels. En termes
pédagogiques, l’intérêt est de pouvoir associer la pratique de l’activité physique et la découverte
culturelle.

Déroulement

Réalisation de l’activité

Télécharger l’application sur les smartphones ou les tablettes tactiles.
Sélectionner une géocache à proximité pour vous y rendre à pied. Si la géocache est trop
éloignée, rapprocher le groupe en véhicule.
Faire des groupes si vous disposez de plusieurs smartphones ou tablettes,
Attribuer des rôles à chaque participant :

un lecteur du descriptif de la cache
un meneur qui guide selon la géolocalisation indiquée par l’application
un récepteur qui indique la date et le nom du groupe sur la fiche de la boite cachée
trouvée

https://www.geocaching.com/play/mobile


Prendre le temps de profiter du paysage et des lieux culturels.

Ressources
Exemples de boites de géocache
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Suivre
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